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Rechten
Volgens het Verdrag Inzake de Rechten van het Kind mogen kinderen niet werken. Klusjes in het huis voor de ouders 
of in de tuin meehelpen mag natuurlijk wel. Het Verdrag zegt dat de overheid kinderen moet beschermen tegen vijf 
soorten werk. Ten eerste mogen kinderen niet worden gebruikt om geld te verdienen. Ten tweede mogen kinderen 
geen werk doen dat gevaarlijk is. Ten derde mogen kinderen geen werk doen dat slecht is voor de opvoeding. Ten 
vierde mag het werk niet schadelijk zijn voor de gezondheid. Ten vijfde mag het werk niet schadelijk zijn voor de 
geestelijke of lichamelijke ontwikkeling van het kind.
De vraag is natuurlijk hoe de overheid kinderen beschermt tegen deze soorten werk. Het Verdrag zegt dat de over-
heid van een land alle maatregelen moet nemen die zij kunnen nemen om kinderen te beschermen. Een overheid kan 
bijvoorbeeld wetten maken die zeggen dat kinderen niet mogen werken. Ook kan een overheid ouders voorlichten 
over kinderarbeid. Daarnaast kan een overheid maatregelen nemen in het onderwijs. Leraren moeten de kinderen 
uitleggen dat ze niet mogen werken. Als een overheid te weinig onderneemt om te voorkomen dat kinderen werken, 
dan handelt dat land in strijd met het Verdrag. 

Om ervoor te zorgen dat kinderen beschermd worden tegen werk, moet een land drie dingen sowieso regelen. Al-
lereerst moet er een minimumleeftijd worden gemaakt. Vanaf bijvoorbeeld 12 jaar mogen kinderen pas betaald werk 
doen. Ook moet een land regels maken over werktijden. Tot slot moet een land straffen bedenken. Deze straffen 
moeten er voor zorgen dat mensen dit artikel niet overtreden. Wanneer in een land een kind toch betaald werk doet, 
dan krijgt de werkgever een boete van de overheid.

Nederland
Wij doen wel eens een klusje voor onze ouders. Soms krijgen we daar een beetje geld voor. Maar dit is nog niet verbo-
den. Het is pas verboden als je dagelijks of wekelijks werkt en daar geld voor krijgt. Misschien vinden jullie het jammer 
dat je nog niet zoveel geld mag verdienen, maar werken heeft ook veel nadelen. Zeker als je nog op school zit! 

In Nederland komt het niet vaak voor dat kinderen werken voor geld. Alleen in hele arme gezinnen gebeurt het nog 
wel eens. Gelukkig zijn er nog maar weinig van die gezinnen. Het is bij ons toegestaan om te werken vanaf je 14e. 
Vanaf dat moment kun je bijvoorbeeld een folderwijk nemen. Als er bij een bedrijf kinderen werken die jonger zijn dan 
14 jaar, dan loopt dat bedrijf een groot risico. Onze overheid heeft namelijk veel wetten gemaakt die ervoor zorgen 
dat deze bedrijven boetes kunnen krijgen. Ook kunnen de ouders van de kinderen boetes krijgen als zij ervan weten 
dat hun kinderen werken.

Nepal
In Nepal moeten de meeste kinderen werken om geld te verdienen voor de familie. Ze wonen of in de steden of in de 
dorpen. De kinderen in de steden zijn vaak rijker dan de kinderen in de dorpen. Behalve wanneer de kinderen wonen 
in de sloppenwijken. Sloppenwijken zijn arme buurten aan de rand van de stad. Kinderen in sloppenwijken proberen 
op allerlei manier geld te verdienen. Bijvoorbeeld door het zemen van ramen, schoenen poetsen, helpen bij de fi et-
senmaker of bedelen. 

De meeste kinderen wonen in dorpen. Ook daar werken bijna alle kinderen. Zij werken bijvoorbeeld ’s morgens 
voordat zij naar school gaan. Ze staan dan al om half 6 op. Dan gaan ze werken op het land, hout hakken of bladeren 
verzamelen. Deze bladeren zijn voedsel voor het vee. Kinderen lopen met hele grote zakken bladeren op hun rug de 
berg op en af. Het komt vaak voor dat de kinderen vallen of dat ze lichamelijke schade oplopen. Toch is dit werk heel 



belangrijk. Als kinderen niet mee zouden helpen met dit werk, dan zouden ze te weinig geld hebben voor eten. De 
overheid van Nepal neemt geen maatregelen om ervoor te zorgen dat kinderen stoppen met werken. In Nepal is het 
onderdeel van de cultuur dat kinderen werken. Iedereen vindt het normaal dat zij werken. Vaak zijn de gezinnen hier 
groot. Hoe meer kinderen, hoe meer werk er gedaan kan worden. 

Tegenwoordig is studeren heel erg belangrijk in Nepal. De meeste kinderen gaan naar school en daar doen ze erg 
hun best. Het is heel belangrijk om goede cijfers te halen en daarom besteden ze veel tijd aan hun huiswerk. Het 
studeren is dus belangrijk geworden, maar het werken is niet minder belangrijk geworden. Zoals je ziet hebben de 
kinderen in Nepal een erg druk leven! Gelukkig is er ook nog wat tijd voor sport & spel, dat zullen jullie in een andere 
leskit zien. In de toekomst zullen meer kinderen geschoold zijn. Zij zullen vooral werk vinden in steden en zullen meer 
geld gaan verdienen. Uiteindelijk zal ook in Nepal kinderarbeid verminderen. 

Opdrachten:

1) In welk artikel staat dat kinderen niet mogen werken?
2) Wat doet Nepal verkeerd als je kijkt naar dit artikel? Noem een paar dingen.
3) Noem drie soorten werk die verboden zijn voor kinderen.
4) Waarom is kinderarbeid iets slechts? Bedenk argumenten
5) Op welke manier probeert de Nederlandse overheid kinderarbeid tegen te gaan? 
6) Bedenk nog twee landen (in Azië) waar kinderarbeid nog steeds voorkomt.
7) Bekijk de volgende foto:
  

7a) Wat zie je en wat valt je op?
7b) Wat denk je dat deze jongen met de bladeren gaat doen?

Antwoorden:

1) Artikel 32
2) Eigenlijk alles: in Nepal moeten kinderen zwaar en gevaarlijk werk verrichten. De overheid van Nepal be  
 schermt de kinderen niet tegen economische uitbuiting. Economische uitbuiting betekent dat kinderen   
 moeten werken en dat zij daarmee geld moeten verdienen. Het is in Nepal gewoonte dat kinderen werken. Er  
 worden dan ook geen regels gemaakt door overheid om kinderen te beschermen. Er is geen minimumleeftijd  
 en er zijn geen regels over werktijden. 



3) Je kunt drie van de volgende vijf soorten werk noemen:
 - Ten eerste mogen kinderen niet worden gebruikt om geld te verdienen. 
 - Ten tweede mogen kinderen geen werk doen dat gevaarlijk is. 
 - Ten derde mogen kinderen geen werk doen dat slecht is voor de opvoeding. 
 - Ten vierde mag het werk niet schadelijk zijn voor de gezondheid. 
 - Ten vijfde mag het werk niet schadelijk zijn voor de geestelijke of lichamelijke ontwikkeling van het kind.

4) Door kinderarbeid kunnen kinderen worden gehinderd in hun opvoeding. Kinderen kunnen lichamelijke en   
 geestelijke schade oplopen. Ook kunnen kinderen minder tijd of geen tijd aan school besteden. Daarnaast   
 hebben kinderen minder tijd om te spelen. 

5) De Nederlandse overheid maakt wetten en regels om kinderarbeid tegen te gaan. Volgens de Nederlandse  
 wet is het verboden om te werken voor je 14e. Daarnaast krijgen ouders en bedrijven boetes als kinderen   
 werken. De Nederlandse overheid heeft dus straffen gemaakt. Dit werkt niet in Nepal om twee redenen. Ten  
 eerste is het gewoonte in Nepal dat kinderen werken. Ten tweede is er te weinig geld om te controleren of er  
 kinderen aan het werk zijn of niet.

6) Bijvoorbeeld in China en Bangladesh. Maar ook in India, Indonesië en Thailand.

7a) Je ziet een jongen bladeren sjouwen over een weggetje vol met bagger. Achter hem lopen nog een aantal 
 mensen. Je ziet kleine gebouwen. Het jongetje draagt het pak bladeren met een band om zijn hoofd. 
 Vertel wat je opvalt. Je zou bijvoorbeeld kunnen zien dat het zwaar lichamelijk werk is voor zo’n kleine jongen.  
 Ook kun je zeggen dat het risico op vallen groot is, want hij draagt slippers op een modderige weg.
7b) Deze bladeren worden gebruikt om het vee te voeden. Alle koeien en schapen in het dorp hebben voedsel   
 nodig en bladeren zijn een lekker maaltje.

Aantekeningen:
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